Irene Willisegger

AUSBILDUNG
Studium der Logopddie (Sprach-, Sprech- und

Stimmstorungen) an der Universitit Fribourg.

WEITERBILDUNG

Logopidie

Studienaufenthalt in der

Stimmkurklinik Bad Rappenau (D)
Korper-, Atem- und Stimmarbeit
Gesangs- und Sprecherziehungsunterricht
Tanz und Bewegung

Mental- und Fithrungstraining

Emotionalbereiche

PRAXISERFAHRUNG

Dreieinhalb Jahre im Sprachheilambulatorium
und an der Sonderschule fiir geistig behinderte
Kinder in Ibach SZ.

Fiinf Jahre logopidische Betreuung von Kindern
an der Sprachheilschule und des sozialpdida-
gogischen Wohnheims im Kinderheim Mariazell.
Sechseinhalb Jahre Titigkeit in der HNO-

und phoniatrischen Praxis von

Dr. med. A. Sommerhalder mit Erwachsenen

mit Stimm- und Atemschwierigkeiten, Schluck-
problemen, Stottern und Cerebralparesen.
Teilpensum in der phoniatrischen Abteilung der
HNO-Klinik im Kantonsspital in Luzern unter der
Leitung von Dr. med. Dipl. phys. P. Oppermann.
Beratung und Begleitung von Menschen

und Firmen in Krisensituationen.
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therapieren

coachen

oder begleiten

lhrer Stimme

der Atmung

der Sprache

und Stimmung. ___
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| : .

| oy | lhrer Sprache, Stimme und lhrer Sprechweise.

5 el

5 S g

RN . ._
-

e Stimmtherapie

Stimmoptimierung

e Allgemeines
Kommunikationstraining

* Bewiltigung von personlichen
und zwischenmenschlichen
Konflikten, beruflich und privat

* Lebens- und

Persénlichkeitsberatung

dipl. Logopidin (mit kantonaler Krankenkassenzulassung)

Uber die Wahrnehmung und gezielte Uebungen
arbeiten wir an der Entspannung, Atemtechnik, der

Stimmresonanz und der Sprechweise.

Ausloten von persdnlichen kommunikativen Stéarken
und Schwéchen. Gemeinsames Entwickeln von
personlich abgestimmten verbalen und nonverbalen
Kommunikationshilfestellungen und Werkzeugen.

Oft hilft hier der Coachingansatz weiter zur
Erkennung des Kernproblems. Sie bestimmen
Tempo und Lésungswege.

Von der Standortbestimmung ausgehend arbeiten wir
gemeinsam an zukunftsorientierten Lebens- und Verhal-

tensweisen. Wir definieren Mittel und Wege zum Erfolg.
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Ihr Nutzen | Erfolg

Bessere Kommunikation: lhre Formulierungen
werden klar, lhre Sprechweise deutlich, der Stimm-
ausdruck pragnant. lhre Verstandigung transparent
und Sie erreichen somit Akzeptanz.

Grdsseres Wohlbefinden, erhdhte Stimm- und

Sprechleistung.

Optimieren der Kontaktféhigkeit, gesteigerte Glaub-wiir-
digkeit, Sicherheit im Auftreten und Vortragen.

Sie sind im Besitz neuer, umsetzbarer Verhaltens-
weisen und Energie fur Ihre Neuausrichtung.

Selbstsicherheit, Entfaltung der Persénlichkeit,
Realisieren von Zielen und Lésungen.

e-mail: i.willisegger@bluewin.ch



